"Ingen markte att mamma drack”

Mariannes gamla mamma missbrukar alkohol. Efter att hon sjalv blivit elaka
dottern i familjen hoppades hon att varden skulle géra nagot. “Men de fragade
inte ens mamma om alkohol”, berattar hon for Accent.
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Marianne &r 59 ar och bor i en medelstor stad i sédra Sverige. I mitten av
sjuttiotalet, nar Marianne nyligen flyttat hemifrdn bdrjade hon ana att allt inte
stod ratt till med sin mamma. Marianne hittade urdruckna och halvurdruckna
dlburkar pa konstiga stallen i foraldrahemmet.

Hennes mormor hade nyligen gatt bort och sa hér i efterhand tror Marianne att
det utléste drickandet.

— Mamma drack inte medan jag bodde hemma, atminstone inte sa jag méarkte
nagot. Och det tycker jag att jag borde gjort. Mina féraldrar hade ofta fester
och middagar och det dracks en hel del vid de tillfallena, men inte annars,
sager Marianne.

I bérjan av 1980-talet hade Marianne ett allvarligt samtal med sin mamma.

— N&r vi kom hem p& familjemiddagar var hon berusad redan nar vi kom.
Ringde man till henne pa kvallen gick det inte att prata med henne. Inte heller
mindes hon dagen efter vad vi sagt. Sa jag tog mod till mig och sa till henne
att séka hjalp. Hon tog faktiskt kontakt med en psykiatriker, men berattade
inte att hon drack. Han skrev ut Sobril till henne. Det gjorde ju bara saken
varre, sager Marianne.

Marianne brukade saga till sin mamma att hon inte borde dricka mer och hon
ville inte bjuda mamman pa alkohol nar hon kom p& besék.

— Fore stora fester och middagar dar mamma visste att det skulle serveras
alkohol drack hon inte. Hon drack inte heller mer &n ndgon annan eller gjorde
bort sig, sager Marianne.

Darfér tror hon inte att ndgon i féraldrarnas umgangeskrets markte nagot.

—Varken min pappa eller min syster sa heller ndgot. De vagade inte eller sa
o . . .
sag de inte, sager Marianne.

Eftersom hon tog pa sig ansvaret for att forsdka fa mamman att sluta fick
Marianne ofta héra att hon var den elaka dottern.

— N&r inget hjalpte bérjade jag hoppas att mamma skulle 8ka fast i en
trafikkontroll. Hon kérde inte pa kvéllarna nar hon var full, men tidigt p3
formiddagen kunde hon ta bilen till affaren. Jag tror att hon skulle akt fast om
hon blev stoppad, men det hande aldrig.



Till slut beslét sig Marianne for att strunta i att ta upp sin mammas problem.

— Det var ohallbart, jag blev évervakare och hon ville verkligen inte ha hjalp. Vi
hade fatt barn och hade fullt upp med vart eget. Jag hittade en strategi att
undvika att ringa eller traffa mamma néar jag visste att hon skulle vara full. Pa
sa vis slapp jag bli upprord. Jag vet fortfarande inte om jag gjorde ratt, men
det var ett satt att sta ut.

Genom att valja att bara traffa sin mamma vid strategiska tillfallen har
Mariannes barn sluppit se mormor berusad.

—Barnen vet om att mormor dricker fér mycket, men de har sjalva aldrig
kommenterat att hon betett sig konstigt, eller sd. De &lskar sin mormor. Och
nu ar de ju vuxna, sager Marianne.

Snart fyller Mariannes mamma 80 ar. Hon har en rad sjukdomar, bland annat
lider hon av KOL, ar opererad fér cancer och har problem med hjartat. Under
arens lopp har hon besékt sjukvarden manga ganger och traffat manga olika
ldkare.

—Varje gdng har jag hoppats att ndgon ska upptédcka hennes alkoholism, men
ingen gjorde det. De fragade inte ens, sdger Marianne.

For tva ar sedan fick mamman ett stort epileptiskt anfall. Hon hamnade d& p3
en neurologisk avdelning.

— Dér férstod de nog direkt vad det handlade om, men nér de férst fragade
mamma hur hon hade det med alkoholen, sa svarade hon att hon inte drack
alkohol. N&r jag fick hora det fragade jag hur hon kunde sédga sa. Da svarade
hon att hon ju bara drack vin. Fér henne ar alkohol samma sak som sprit.

Efter tre dagar pa sjukhuset borjade hon hallucinera.

— Hon s&g djur som gick omkring bland sjuksdngarna. S& snart hon kom hem
gick det dver, s jag antar att hon bérjade dricka igen da, sdger Marianne.

Av ldkarna pa neurologen fick Mariannes mamma veta att hon absolut inte far
dricka. Atminstone inget starkare &n cider som man kdper i mataffaren.

— 53 det konsumerar hon nu i stora mangder, sdger Marianne.

En av alla de lakare Mariannes mamma traffade sa till henne att hon inte fick
dricka for mycket, men att det gick bra att dricka lite till husbehov.

— Det levde hon lange pa. Det spelar ingen roll om tio ldkare har sagt ndgot
annat, bara en har sagt att hon far dricka sa &r det den hon lyssnar pa. Hon
anser sjalv inte att hon dricker mycket. Jag har hort henne svara att hon
dricker tva till tre glas vin nagon gang ibland, nar hon fatt fragan hur mycket
hon dricker.

Det epileptiska anfallet skramde dock Mariannes mamma sa mycket att hon
drack mycket mindre, kanske nastan inget alls, en tid.

— Sedan provade hon att dricka och det gick bra. D& drack hon &nnu mer vilket
ledde till ett nytt anfall. In pa sjukhuset igen nagra dagar. Den har gdngen



bérjade hon inte hallucinera férrdn hon kommit hem. Hon sag inbrottstjuvar
och larmade polisen som fick rycka ut i onddan.

Det &r en tunn trdd som Mariannes mamma balanserar pa - att dricka
tillréckligt for att halla abstinensen borta och dnda inte sa mycket att hon far
anfall.

—Hon kan inte ta sig till Systemet sjalv, men lyckas alltid dvertala ndgon att
handla. Hon skyller p& att hon ska ha géster. Nu har hon bérjat gémma
urdruckna vindunkar s@ att vi barn inte ska se hur mycket hon dricker. Hon
forstar att hon far anfall om hon dricker fér mycket och férséker nog halla nere
konsumtionen. Sluta helt tror jag inte hon klarar, &tminstone inte sa lange hon
inte tar emot nagon hjélp, sdger Marianne.

Fakta: Aldre och alkohol

— Aldre dricker allt mer, trots en sjunkande alkoholkonsumtion i dvriga
befolkningen. Sarskilt markant ar ékningen bland aldre kvinnor, aven om det ar
fran 18ga nivaer.

— Den o6kade konsumtionen marks aven i dédsorsaksstatistiken dar kvinnor
Over 65 ar den enda grupp dar alkoholrelaterad dédlighet 6kar som diagnos.

—Allt fler &ldre far sluten vard for alkoholdiagnos. Har ar det dock de aldre
mannen som O0kar mest i antal.
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